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健康経営の紹介および
健康経営に取り組む企業のご紹介

【特集】

 

セリーズ

（独）工業所有権情報・研修館事業

2023年10月6日（金）
2023年10月10日（火）
2023年10月11日（水）
2023年10月20日（金）
2023年10月27日（金）

城田弁理士
栗本弁理士
中橋弁護士
小笠原弁理士
中越弁理士

2023年11月2日（木）
2023年11月14日（火）
2023年11月16日（木）
2023年11月17日（金）
2023年11月24日（金）

城田弁理士
栗本弁理士
武田弁護士
小笠原弁理士
中越弁理士
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開催の
ご案内

●開催時間／①10：00～12：00 ②13：30～16：00
●会　　場／多目的ホール（9日･10日）・大屋根下（11日）

VRで地震の揺れを体験。家具の
固定やガラス飛散防止などの対
策について学ぶことができます。
昼だけでなく夜間の地震も体験
できます。

火災が発生し黒煙が充満する建物
内から、実際に歩いて、しゃがんで
避難する体験をVR上で行います。
誘導灯が煙で見えづらいといった
実際の火災現場が体験できます。

いろいろな機械や製品を作る時には、溶接という作業が行われます。
実際にものづくり工場の中で行われている溶接作業を、ARで体験で
きます。上手に溶接をして高得点をめざそう！

防災訓練VRコーナー

産業機械・技術

デジタル

防災技術

住まいと暮らし

食品 農林水産

●会場／多目的ホール（9日･10日）・大屋根下（11日）

VRで防災体験！

■ 工場火災VR体験 ■ 地震避難VR体験

デモンストレーションコーナー
動きや大きさで高知の「ものづくり」を体感しよう！ 

大ホール中央部に、ご来場の皆様が、
動きや音、大きさなどを体感できる機
械、製品等を一堂に集めたデモンス
トレーションコーナーを設置します。
お子さまからご年配の方まで多くの
方々が高知の「ものづくり」の迫力を
一層体感できるコーナーです。

●乗車定員／4名/回　●料金／無料
●開催時間／①10：00～11：30　②12：00～13：30
　　　　　　③14：00～16：00

起震車で震度7を体験！

起震車体験

AR溶接体験コーナー
ARで「ものづくり」体験！

協力／高知職業能力開発短期大学校

全日開催イベント

会場で、
高知の“もの”すごい！を 体感しよう！

こども ものづくり教室

レジンアクセサリー
づくり体験

講師／るんるん♪♪ 講師／char_chon（チャーチョン）

ヒノキの
ハンバーガーづくり
講師／土佐ろくろく工房

会場／多目的ホール

高校生が教えるものづくり教室 会場／多目的ホール

ミニソーラーボート
製作教室

木工教室

ちっちゃいフライパン
キャンドルづくり体験

協力／高知工業高等学校 
　　　建築科

協力／高知工業高等学校 
　　　定時制 土木科

橋の模型づくり教室

見学企業 見学ポイント

親子企業見学

㈱栄光工業

㈱技研製作所

㈱高知丸高

三惠㈱

㈱トミナガ

いろいろな「ものづくりを支える機械」を作る“工場”を見てみよう！

災害から人命や財産を守る圧入工法を見てみよう！

災害復興や特殊な工事で使う機械や工法を見てみよう！

いろいろなものを包む機械の製造現場を見てみよう！

鋳物って何かな？特別な休日の工場を見てみよう！

事前申込制

事前申込制

のみ開催イベント

●㈲上田電機 
●ウシオ製作所㈱
●㈱栄光工業 
●㈱エスイージー
●㈱ＳＫＫ
●㈱ｍ.ｅ.ｗｏｒｋｓ  
●エム・セテック㈱
●㈱オガサ製工
●㈱垣内 
●兼松エンジニアリング㈱
●㈱カマハラ鋳鋼所 
●㈱キヨトウ
●㈲クリエイト・テーマ 
●高知機型工業㈱
●（一社）高知県工業会
●高知県立（高知・中村）高等技術学校
●高知職業能力開発短期大学校
●㈲サーマル工房 
●三惠㈱

●IT PRODUCT㈱ 
●アニバーサリーコンシェル㈱ 
●（一社）高知県情報産業協会 
●四国情報管理センター㈱ 

●アクアデザインシステム㈱ 
●インタレスト・プロダクション 
●㈱エスエス  
●㈱海昌 
●㈱技研製作所 
●高知トップ教材 
●㈱高知丸高 
●㈲四国浄管 
●㈱四国ネット 

●㈱イータスインザルーム 
●入交コーポレーション㈱ 
●Ocean Leather 
●㈱おのストーブ 
●機能素材㈱ 
●金星製紙㈱ 
●㈱ケンセン35
●小磯鉄工 
●高知県瓦屋根工事組合 
●（一社）こうち健康・省エネ住宅推進協議会 
●（一社）高知県製紙工業会 
●（協組）高幡木材センター
●㈱三彩  
●三昭紙業㈱ 

●（一社）エンジェルガーデン南国
●高知県食品工業団地事業協同組合 
●SLICK㈱ 
●㈱タナカショク 
●㈱ツボイ 
●マリンゴールド㈱ 

●㈱泉井鐵工所 
●㈱コアテック 
●高知工科大学   
●㈱坂本技研 
●四国アセチレン工業㈱ 高知営業所
●ししとうAI選果プロジェクトチーム 
●㈱太陽   
●㈱土佐農機 
●㈱ユーチカ

コンサルティング
●オーテピア高知図書館 
●工業系公設試研究機関
●高知県計量協会/高知県工業技術センター計量検定室/高知市計量検査所
●（一社）高知県発明協会 
●（公社）高知県貿易協会 
●（一社）高知県ＵＩターンサポートセンター 
●（公財）産業雇用安定センター
●東京海上日動火災保険㈱ 詳しくはこちら

出 展 者 一 覧

参加対象年齢:未就学児童～中学生

参加対象年齢:小学生～中学生

協力／須崎総合高等学校
　　　機械系学科造船専攻

公益財団法人高知県産業振興センター　　　　  088-845-6600

事前申込制の受付　10月14日（土）10：00～　各回先着順で定員になり次第締め切り
申込方法：下部QRコード内の申込フォームより受付けます。

Locafe
K FOOD KITCHEN
Drink Bee
イタダキマス
幡多美味工房

作業所ら・ら・ら
CHILL CURRY(チルカレー)
本川手箱きじ生産企業組合
しまんと美野里の焼き栗
龍禾 RYUKA

会場／大ホール北側

県内人気のキッチンカーやご当地グルメが出店

第52回高知県教育文化祭児童生徒発明くふう展／第66回高知県発明くふう展（一般の部）併催イベント
会場／高知県中小企業会館2階 研修室

かしこ
パン工房フォンティーヌ
南国にしがわ農園
野菜がタルト

お問い合わせ T E L

●㈲繁春鉄工所  
●ツカサ重機㈱
●㈱特殊製鋼所  
●土佐技術交流プラザ 
●㈱土佐電子
●土佐電子工業㈱    
●㈱トミナガ
●不二電氣工芸㈱
●フソー化成㈱ 
●ミタニ建設工業㈱
●ミロク機械㈱ 
●㈱ミロク製作所 
●㈱ミロクテクノウッド
●㈱安川メカトレック 高知営業所
●㈱山崎技研 
●りとるラボ
●菱高精機㈱ 
●㈱和田機械

●㈱第一コンサルタンツ 
●パシフィックソフトウエア開発㈱ 
●YAMAKIN㈱ 
●㈱ラネット

●㈱島産業 
●㈱新来島高知重工 
●㈲大協工産 
●㈱タケナカダンボール
●㈱TSシール工業 
●ハンナ化粧品（同） 
●㈱マシュール   
●㈲丸英製紙 
●㈲吉村デンソー

●㈲特選呉服いしはら 
●㈱土佐組子 
●土佐草木花 
●㈲土佐通信 
●㈱土佐龍 
●㈲戸田商行
●西野工作所  
●ニヨド印刷㈱ 
●㈲フジオカ 
●穂岐山刃物㈱ 
●丸三産業㈱ 
●本山印刷㈱ Paper message事業部 
●YaYaパール

体験教室 こども鋳物教室

レザークラフト体験

協力／いの町紙の博物館

土佐和紙紙漉き体験

協力／高知リハビリテーション
　　　専門職大学

会場／中小企業会館入口西

会場／高知県立地域職業訓練センター

会場／大屋根下スペース

事前申込み不要

参加対象年齢:小学生

参加対象年齢:未就学児童～中学生

高知県工業会まで電話（TEL088-854-8993）またはメール
（kogyokai@kochi-ia.or.jp）にて10月27日㈮までにお申込みください。
各回先着順で定員になり次第締め切りになります。

（分野別・五十音順で掲載しています）
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動きや大きさで高知の「ものづくり」を体感しよう！ 

大ホール中央部に、ご来場の皆様が、
動きや音、大きさなどを体感できる機
械、製品等を一堂に集めたデモンス
トレーションコーナーを設置します。
お子さまからご年配の方まで多くの
方々が高知の「ものづくり」の迫力を
一層体感できるコーナーです。

●乗車定員／4名/回　●料金／無料
●開催時間／①10：00～11：30　②12：00～13：30
　　　　　　③14：00～16：00

起震車で震度7を体験！

起震車体験
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ARで「ものづくり」体験！

協力／高知職業能力開発短期大学校

全日開催イベント

会場で、
高知の“もの”すごい！を 体感しよう！

こども ものづくり教室

レジンアクセサリー
づくり体験

講師／るんるん♪♪ 講師／char_chon（チャーチョン）
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●不二電氣工芸㈱
●フソー化成㈱ 
●ミタニ建設工業㈱
●ミロク機械㈱ 
●㈱ミロク製作所 
●㈱ミロクテクノウッド
●㈱安川メカトレック 高知営業所
●㈱山崎技研 
●りとるラボ
●菱高精機㈱ 
●㈱和田機械
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●パシフィックソフトウエア開発㈱ 
●YAMAKIN㈱ 
●㈱ラネット

●㈱島産業 
●㈱新来島高知重工 
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●㈱TSシール工業 
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レザークラフト体験

協力／いの町紙の博物館

土佐和紙紙漉き体験

協力／高知リハビリテーション
　　　専門職大学

会場／中小企業会館入口西

会場／高知県立地域職業訓練センター

会場／大屋根下スペース

事前申込み不要

参加対象年齢:小学生

参加対象年齢:未就学児童～中学生

高知県工業会まで電話（TEL088-854-8993）またはメール
（kogyokai@kochi-ia.or.jp）にて10月27日㈮までにお申込みください。
各回先着順で定員になり次第締め切りになります。

（分野別・五十音順で掲載しています）
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　近年、従業員の健康管理をコストではなく投資としてとらえる「健康経営」が注目されています。
　「健康経営」とは、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。経営理念に基づき、
従業員の健康保持・増進に取り組むことで、組織の活性化や生産性の向上、企業価値・企業イメージの向上などの
効果が期待されます。
　今月号では、健康経営に関する国や県の制度と合わせて、
健康経営に先進的に取り組む４社の実践効果等をご紹介します。

　経済産業省では健康経営に取り組む法人が社会的に評価される環境を整備することを目的に、
「健康経営優良法人認定制度」を運営しています。健康経営優良法人認定制度とは、優良な健康
経営を実践している企業等を「健康経営優良法人」として顕彰する制度です。この認定を受けることで、
中小企業向けの補助金や自治体の公共調達における加点、政策金融の財政投融資支援、金融機関の
低利子などの優遇措置を受けられることがあります。

健康経営優良法人認定制度

　高知県では、従業員の健康を重要な経営資源と位置づけ、経営者が健康への投資に取り組み、
従業員の健康増進と企業の生産性向上を目指す経営手法である健康経営の取り組みを推進しています。
　右記Webサイトにて、これまでに「高知家健康経営アワード」を受賞した企業が取り組む事例を
ご紹介しています。

高知家健康経営アワード

協会けんぽ高知支部では健康経営を推進するため、健康経営『高知家』プロジェクトの参加事業所を募集しております。

　❶「健康経営」の考え方をご理解いただく

　❷ 自社の健康課題を把握する

　❸ 健康宣言をしたうえで自社の健康課題にあわせた健康づくりに取り組む
　この上記３つをプロジェクトの概要として、無理をして取り組むのではなく、できることから、
できる範囲で始めていただくことをポイントとしています。

健康経営『高知家』プロジェクト

は生産性の向上につながります健 康 経 営

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

健康経営の紹介および健康経営に取り組む企業のご紹介特 集

■ 健康経営の紹介および健康経営に取り組む企業紹介 ………………………
■ 羽ばたく！高知のものづくり …………………………………………………
■ よろず支援拠点通信 ……………………………………………………………
■ お～い！会員さん ………………………………………………………………
■ 行事予定表 …………………………………………………………………
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高知家のものづくりを全力で応援します！
vol. 433

公益財団法人高知県産業振興センター

事業戦略等推進事業費支援補助金（こうち産業振興基金）
国内事業等申請枠 ３次募集　締切：11月1日（水）17：00 経営支援課

TEL：088-845-6600

２００万円
（下限額１０万円） １／２以内

●新商品開発のための原材料費・特許等の取得にかかる弁理士費用など
　 （新商品・新技術・新サービス開発）

●新商品の製作に関するマーケティング調査にかかる、委託費など（新事業動向等調査）

●展示会出展での新規顧客の開拓に関する旅費・展示会で配布する新商品のパン
　フレット作成費など （販路開拓）

●幹部候補者の研修や就職相談会への出展に関する講師謝金・旅費・出展小間料など
　（人材養成・人材確保） 

●生産ラインの生産性向上を図る取り組みに関するシステム利用料・委託費など 
　（生産性向上）  

活　　用
イメージ

お問い合わせ

詳細はこちら

※製品企画書に基づく商品開発を行う場合は
　最大1,200万円以内

〒781-5101
高知市布師田3992-2 高知県中小企業会館2F

TEL：088-845-6600
FAX：088-846-2556

10月中旬～ 11月中旬（予定）

東京・大阪・名古屋・福岡・千葉

防災・減災／環境・バイオマス／インテリア／食品機械／農業資材 など

当センターが負担します。

詳細は10月中旬頃に募集HPにアップしますのでご確認ください。

外商課　TEL : 088-845-6600

公募期間

出展地域

出展分野

出展小間料

お問い合わせ

高知県ブースに出展するものづくり企業を応援します！予告

補助上限額
補 助 率

公益財団法人高知県産業振興センター

情報 ▶
2023

10月号
vol.433プラットフォーム
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健康経営の紹介および健康経営に取り組む企業のご紹介特 集

　まずは、健康経営の重要性を経営幹部に理解してもらい、活動への賛同を得ることから始めました。その後、
社員の意識を変える（健康の重要性への気付きを促す）ための講座をはじめ下記のような活動を行うこととし、
現在も継続して取り組んでいます。また、今後は勤務時間インターバル（11H）の導入に向けた講座などを検討中で、
私自身もインターバルアドバイザーの資格を取得しました。
　❶ 健康講座の開催（5回程度 /年）
　❷ 健康食品（玄米酵素）の提供
　❸ 電解水素水の提供（㈱日本トリムと販売代理店契約を提携）
　❹ 定期健康診断とその後のフォロー（個人面談　3回 /年）
　❺ ストレスチェックの実施
　❻ インフルエンザ予防接種（費用は会社負担）
　❼ 法定外労働災害補償入院制度あり
　　（24Hの健康相談カード提供付き）
　❽ 卓球台の設置（社員からの要望）

　健康経営を開始して９年目となる今年は初めて、健康経営に関する全ての取り組みについて社員アンケートを行い
ました。結果は各取り組みについて「効果あり」との回答が７割以上となりました。具体的には「各講座では知識が
増えて役立つ」「意識改革につながる」「電解水素水を飲んで体調が良くなった」等の感想がありました。目に見える
効果としては喫煙表彰と報奨金制度により、喫煙者の激減（業績で14 名が禁煙を達成）があります。
　健康経営は、近年、企業から注目が高まっている「人的資本経営」の重要な取り組みとして位置づけられ情報
開示が重要視されるようになっています。今後は、情報開示に向けて効果を数値で表せるように取り組みを継続
していくことにしています。

　健康経営は経営者の意識が大事です。良い仕事をしてもらうためには、社員の健康は何より大切であり、生産性
に良い影響があることを経営陣に十分理解してもらうことが肝心です。実行にあたっては社員への周知など、でき
るところからスモールスタートされることをおすすめいたします。

型の総合メーカーとして鋳造品の設計・試作開発、模型製作、
素形材量産対応などを行う。
香南市香我美町下分１２４４番地１
0887-50-3988
https://www.nc-model-inc.co.jp/

　健康経営という言葉が一般に知られていない 10 年ほど前に「健康経営に関するセミナー」を受講しましたが、
まだ社内では受け入れられませんでした。その後、自分が病気になり仕事にも影響が出るようになったことで、
「良い仕事をしてもらうためには、社員の健康は何より大切である」という思いに至りました。
　このように、自分の病気対策を契機に収集した健康に関する情報を社員と共有することから、健康経営の取り
組みをスタートさせました。

業務内容

T E L
U R L

高知機型工業株式会社

社内に配置している
玄米酵素と健康づくりの

パンフレット

住 所

　「利用者の希望も職員の希望もどちらも両立」をコンセプトに、まずは職員の勤務時間や、休暇取得はとことん
希望を優先することにしました。人手不足と言われる業界の中で、「自分の希望する日に100％自由に休暇が取れる」
「子供の送迎にあわせて柔軟に出退勤の時間を決められる」などといった仕組みづくりに向けて「デジタル化」に
取り組みました。

　職員が希望する勤務シフトを最優先するにはシフトが複雑になることは容易に想像できました。私自身、元々デジ
タル化を得意としていたため、エクセルでシフト管理する手法を独自に編み出しました。またクラウド化と無線 LAN 化
により、職員もスマホやタブレットでの事務を効率化しました。さらに電子決裁を取り入れたことによって、ほとんどの
紙書類を事務所からなくすことができました。これらの取り組みが国（経済産業省）にも認められ、県内で２番目の
DX認定取得企業となっています。
　また、簡単なアンケートとテストの診断によって個人と組織の特性を明らかにする「エナジャイザー」を活用し、
通常目に見えない個人の特性を仕事へ活かすことができています。このようにDXも含め硬軟おり交ぜた健康経営に
次 と々取り組むことで職員の離職率は徐々に下がっていきました。

　昨今、高齢化・少子化で人手不足は待ったなしの状態で、働きやすい会社しか生き残れません。そのため、
「人材不足に対応するにはDXしかない」と危機感を持って注力してきました。携わる職員が自分や家族の生活を守り、
輝ける仕組みを確立していけるように、DX等の最新技術を活用した健康経営に取り組んでみてはいかがでしょうか。

高齢者、重症心身障害者（児）対象デイサービスを高知市内
４拠点で運営を行う。
高知市大津乙1212-7
088-855-4163
https://sachi-kochi.jp/

　前職は県内の機械系製造業の派遣社員でしたが、職業訓練校で学んだことなども活かして、全く異業種の介護分野を
始めました。
　2009 年に高齢者対象のデイサービス施設として起業するものの、同業他社とのサービス比較で負けたくないと、
代表である私自身も含め職員の残業時間はどんどん増え続け、長時間労働が常態化していました。そしてついに
「この仕事は好きだけど、こんな働き方はずっとできない…」と泣く泣く去っていく仲間も増え、気持ちが変わって
いきました。

業務内容

T E L
U R L

株式会社幸（さち）

住 所

代表取締役　中平氏

健康経営を始めたきっかけは？

健康経営の取り組み内容を教えてください

健康経営の実践による効果は？

これから健康経営を目指す企業の方へメッセージをお願いします

健康経営を始めたきっかけは？

健康経営の取り組み内容を教えてください

健康経営の実践による効果は？

これから健康経営を目指す企業の方へメッセージをお願いします

取締役副社長　北氏
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　❷ 健康食品（玄米酵素）の提供
　❸ 電解水素水の提供（㈱日本トリムと販売代理店契約を提携）
　❹ 定期健康診断とその後のフォロー（個人面談　3回 /年）
　❺ ストレスチェックの実施
　❻ インフルエンザ予防接種（費用は会社負担）
　❼ 法定外労働災害補償入院制度あり
　　（24Hの健康相談カード提供付き）
　❽ 卓球台の設置（社員からの要望）

　健康経営を開始して９年目となる今年は初めて、健康経営に関する全ての取り組みについて社員アンケートを行い
ました。結果は各取り組みについて「効果あり」との回答が７割以上となりました。具体的には「各講座では知識が
増えて役立つ」「意識改革につながる」「電解水素水を飲んで体調が良くなった」等の感想がありました。目に見える
効果としては喫煙表彰と報奨金制度により、喫煙者の激減（業績で14 名が禁煙を達成）があります。
　健康経営は、近年、企業から注目が高まっている「人的資本経営」の重要な取り組みとして位置づけられ情報
開示が重要視されるようになっています。今後は、情報開示に向けて効果を数値で表せるように取り組みを継続
していくことにしています。

　健康経営は経営者の意識が大事です。良い仕事をしてもらうためには、社員の健康は何より大切であり、生産性
に良い影響があることを経営陣に十分理解してもらうことが肝心です。実行にあたっては社員への周知など、でき
るところからスモールスタートされることをおすすめいたします。

型の総合メーカーとして鋳造品の設計・試作開発、模型製作、
素形材量産対応などを行う。
香南市香我美町下分１２４４番地１
0887-50-3988
https://www.nc-model-inc.co.jp/

　健康経営という言葉が一般に知られていない 10 年ほど前に「健康経営に関するセミナー」を受講しましたが、
まだ社内では受け入れられませんでした。その後、自分が病気になり仕事にも影響が出るようになったことで、
「良い仕事をしてもらうためには、社員の健康は何より大切である」という思いに至りました。
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業務内容

T E L
U R L

高知機型工業株式会社

社内に配置している
玄米酵素と健康づくりの

パンフレット

住 所

　「利用者の希望も職員の希望もどちらも両立」をコンセプトに、まずは職員の勤務時間や、休暇取得はとことん
希望を優先することにしました。人手不足と言われる業界の中で、「自分の希望する日に100％自由に休暇が取れる」
「子供の送迎にあわせて柔軟に出退勤の時間を決められる」などといった仕組みづくりに向けて「デジタル化」に
取り組みました。

　職員が希望する勤務シフトを最優先するにはシフトが複雑になることは容易に想像できました。私自身、元々デジ
タル化を得意としていたため、エクセルでシフト管理する手法を独自に編み出しました。またクラウド化と無線 LAN 化
により、職員もスマホやタブレットでの事務を効率化しました。さらに電子決裁を取り入れたことによって、ほとんどの
紙書類を事務所からなくすことができました。これらの取り組みが国（経済産業省）にも認められ、県内で２番目の
DX認定取得企業となっています。
　また、簡単なアンケートとテストの診断によって個人と組織の特性を明らかにする「エナジャイザー」を活用し、
通常目に見えない個人の特性を仕事へ活かすことができています。このようにDXも含め硬軟おり交ぜた健康経営に
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　昨今、高齢化・少子化で人手不足は待ったなしの状態で、働きやすい会社しか生き残れません。そのため、
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輝ける仕組みを確立していけるように、DX等の最新技術を活用した健康経営に取り組んでみてはいかがでしょうか。

高齢者、重症心身障害者（児）対象デイサービスを高知市内
４拠点で運営を行う。
高知市大津乙1212-7
088-855-4163
https://sachi-kochi.jp/

　前職は県内の機械系製造業の派遣社員でしたが、職業訓練校で学んだことなども活かして、全く異業種の介護分野を
始めました。
　2009 年に高齢者対象のデイサービス施設として起業するものの、同業他社とのサービス比較で負けたくないと、
代表である私自身も含め職員の残業時間はどんどん増え続け、長時間労働が常態化していました。そしてついに
「この仕事は好きだけど、こんな働き方はずっとできない…」と泣く泣く去っていく仲間も増え、気持ちが変わって
いきました。

業務内容

T E L
U R L

株式会社幸（さち）

住 所

代表取締役　中平氏

健康経営を始めたきっかけは？

健康経営の取り組み内容を教えてください

健康経営の実践による効果は？

これから健康経営を目指す企業の方へメッセージをお願いします

健康経営を始めたきっかけは？

健康経営の取り組み内容を教えてください

健康経営の実践による効果は？

これから健康経営を目指す企業の方へメッセージをお願いします

取締役副社長　北氏
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健康経営の紹介および健康経営に取り組む企業のご紹介特 集

　社員のインフルエンザ予防接種に係る費用は、30 年以上前から会社が全額負担していましたが、現在は社員の子
どもが接種する費用も全額負担しています。風疹については、予防接種だけでなく抗体検査に係る費用も補助の対
象です。　この他、ウォーキング大会への参加やスポーツジムのチケット配付、冷蔵庫への健康ドリンク配備及び旬
な食材を楽しむ季節のイベントなどを思いつくまま即実行！一番新しい取り組みはラジオ体操で、建設現場社員だけ
でなく事務員もやってみようとなりました。たった３分でも毎日続けると十分な運動になります。

　何をしても血圧が変わらないと言っていた社員から突然「血圧が下がった！」と報告がありました。本人曰く「食
生活を変えていないので、会社が勧めたウォーキング（高知家健康パスポートを活用したウォーキングイベント）に
効果があった」とのことでした。
　賞金を設け個人・グループ単位で競争させるなどモチベーションを維持させることも大切です。血圧のように数値で
現れるもの以外に、社員間のコミュニケーションが活発になったことも効果のひとつで「今日は何歩歩いた、どこま
で歩いた」など社内での会話が増えてきました。最近のことですが、若手社員から「今度ボーリング大会をしませんか」
という提案がありました。こういう声が出るのは一番嬉しいことです。

　社員の健康維持にかかるお金は「経費」ではなく将来への「投資」です。無料でできることもありますが、お
金をかけることで社員のモチベーションが違います。「今度は何しようか」「あっ、それいいね！」といった感じで、
担当者と日々次の取り組みを模索しています。コミュニケーションにもつながるのでおすすめです。

衛生設備工事、空調・換気工事とそれに伴うメンテナンス業をはじめ、
環境整備の提供や安心で快適な住環境の創造・提供を行う。
高知市塩田町20-26
088-822-4422
http://www.yonpai.co.jp/

　昨今、人材不足が問題となっていますが、弊社も人材の確保が課題であり、今の社員には「いつまでも健康で、
長く働いてもらいたい」と思っています。
　そのため、社員とその家族を含めた全員を一つの家族と考え、本人任せではなく会社と家族が一緒になって健
康維持に取り組むことにしました。

業務内容

T E L
U R L

四国パイプ工業株式会社

住 所

土木・建築・舗装すべての建設工事を扱う総合建設業。その他、
リノベーションやPFI などのまちづくり事業にも着手。
高知市針木東町27番 28号
088-844-2111
https://www.mitaken.co.jp/

業務内容

T E L
U R L

住 所

ミタニ建設工業株式会社

　社員専用の無料のスポーツジムを設置し、24 時間いつでも運動できる環境を整備し、週２回は外部トレーナーの
方にも来てもらっています。また、２年前から月２回 HIIT THE BEAT（ブレイクダンスの要素を取り入れた器具を
使わないフィットネス）にも取り組んでおり、毎回１時間皆で汗を流しています。筋肉・脂肪の買い取りキャンペーンを
実施し、半年間の成果によって報奨金の支給も行いました。

　社員の健康意識の高まりを実感しています。はじめは、自分の健康にあまり興味がない社員も多く、制度を作って
も活用してもらえない等、取り組みを進める中での課題もありました。そのため、筋肉・脂肪の買い取りキャンペー
ンのように、やり方を工夫し、社員が取り組みやすくやる気アップにつながるような仕組み作りを大切にしています。
　社員の家族も参加する社内運動会の開催やサークル活動への補助、社長主催の誕生日会等を通じた積極的な
コミュニケーションは、心の健康面においても重要なポイントです。また、総務部で制作する「健康だより」を
配布することも効果があったと思います。健康についての話や「この食べ物がいいよ」など、そういった会話が生まれ
たことは嬉しい限りでした。今後は、InBody 測定（体成分分析装置）を現場でも活用してもらい、社員の健康づく
りのサポートをしていきたいと考えています。

　健康経営に向けた取り組みは、社員の健康づくりはもちろん、様々なアクションを
起こすことで社内のコミュニケーションの活性化にもつながります。無理なく
取り組めることから段階的に進め、いきなり大きな目標を掲げるのではなく、
スモールステップを積み重ねていくことが大切だと思います。ぜひ小さなことから
取り組んでみてください。

　仕事もプライベートも充実させ、心も体も健康であることで社員が長く働き続けることができると考えています。
　「全社員の成功（幸せ）をサポートする」という当社の経営理念を基に、社員の健康のために何かできることはな
いかと考え、2017年に始まった国の制度である健康経営優良法人の認定を取得するところから始まりました。

これから健康経営を目指す企業の方へメッセージをお願いします

健康経営の実践による効果は？

健康経営の取り組み内容を教えてください

健康経営を始めたきっかけは？健康経営を始めたきっかけは？

健康経営の取り組み内容を教えてください

健康経営の実践による効果は？

これから健康経営を目指す企業の方へメッセージをお願いします

（左）人事課長　中　島氏
（右）　　　　　　松比良氏

（左）会長　　　　田岡氏
（右）代表取締役　川村氏
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解決策の提案と実施

〒781-5101 高知市布師田3992番地2　高知県中小企業会館５階
yorozu@joho-kochi.or.jp　
088-846-0175　　　　　 　8：30～17：15（土日祝日を除く平日）

　相談者は結婚式場、服飾雑貨店、フラワーショッ
プ、美容院と幅広くビジネスを展開している事業者で
す。新型コロナウィルスの影響を大きく受け、厳しい環
境のなか経営を続けていました。
　2022年、コロナ収束後の経営を回復するために当
面の資金繰りと新事業展開のための資金調達が必要
でした。そこで中小企業団体中央会の紹介を受け、よ
ろず支援拠点を訪れました。

　資金調達のための支援として、経営改善コーディネーター
が①事業者に最適な融資制度の提案②融資に必要な書
類「コロナ収束後の業績予想」「実現性の高い事業計画書」
及び「精度の高い資金繰り表」の作成と支援を行いました。
　また、ネットショップの専門コーディネーターが、①ネ
ットショップの分析②コンテンツとレイアウトの見直し
を提案③Instagramのショッピング連携とサイトへの
導線づくりのサポートを行いました。

　メインバンクとの話し合いを踏まえ、資金調達はセーフ
ティネットの認定を取り新規融資を導入することで合意
できました。ネット販売においては、Instagramからのアク
セス数が4.8倍、売上も2.4倍と上昇傾向に転じました。
　コロナ５類移行を経て、実店舗の売上は回復しており、ネ
ット販売上昇と合わせて、早急な経営回復が期待できる
ようになりました。よろず支援拠点では引き続き、事業管
理とネットショップ運営のフォローアップを行っていきます。  

　コロナ禍がいつ収束するかわからない中で、銀行か
らの追加の資金調達は容易でない状況でした。
　そこで、最新の国や金融機関の制度を活用すれば対応し
てもらえる仕組みがあると考え、様々な制度を調査しました。
　また、コロナ禍でも安定した売り上げを確保できる
サービスがあれば、金融機関への説得材料になると考え、
服飾のネット販売に目を付けてその部門を強化することを
提案しました。
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株式会社レ・プリュ

コロナ禍の収束も目途が立たず
不安が尽きない中、中小企業団
体中央会さんによろず支援拠点
さんを紹介していただきました。
各融資制度のメリットやデメリ
ット、資料作成まで丁寧に教え

ていただき、おかげ様で自社に最適な融資を得る
ことができました。また、ネットショップに関して
も、基本から応用テクニックまで細かくサポート
いただき、売上拡大とともにスタッフの自信にも
繋がっています。よろず支援拠点さんに相談して
良かったです。本当にありがとうございました！ 

代表者　山縣 慶三
住　所　高知市永国寺町1-33
T E L　088-879-5095

相談者の

声

インスタグラム
@les_plus_wedding
@maison_de_lesplus_shop

高知県よろず

お問い合わせ・ご相談予約お問い合わせ

Em a i l
T E L 対応時間

住 所
（公財）高知県産業振興センター内　高知県よろず支援拠点

検 索

（公財）高知県産業振興センター 東京営業本部・大阪営業本部
東京営業本部  ■ 〒100-0011 東京都千代田区内幸町1-3-3 内幸町ダイビル8F　 
 ■ TEL：03-6452-8830　　■ FAX：03-6452-8831 
大阪営業本部  ■ 〒541-0053 大阪府大阪市中央区本町2-6-8 
 　 センバセントラルビル１F 高知県大阪事務所内
 ■ TEL：06-4708-3398 

大阪営業本部  ■ 〒460-0008 
（名古屋駐在） 　愛知県名古屋市中区栄4-16-8 
 　栄メンバーズオフィス8F 803号室 
 ■ TEL：052-684-4904

営業本部
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こちら
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高知県 経営上のお悩み、相談しませんか

相談事例の紹介
資金繰りとITを活用したウエディング事業の立て直し

？

　東京では初めての試みとして、７月19日に「アウトドア」及び「ライフスタイル」をテーマにしたミニ展示商談会を開催しま
した。この商談会には６月から７月にかけて東京ビッグサイトで開催された３つの展示会「インテリアライフスタイル2023」
「東京国際消防防災展2023」「第２回地域防災EXPO」に出展した企業を中心に５社が参加
されました。高知県工業振興課もSDGsの対応やサステイナブルの視点から、県内企業と
製品をPRしました。
　アウトドア製品は、防災備蓄品としての親和性があることから、防災関連の商社や
BtoB/BtoCのEC関連の企業をはじめ、今まで来場のなかったアウトドアメーカーやホー
ムセンターなど、33法人43名の方に来場いただき、商談を123件、そのうち21件の見積依頼
をいただきました。
　出展した企業からは、「ゆったりとした空間で商談ができた」や「当日、早速受注をいた
だいた」などの反響をいただきました。

「ミニ展示商談会 アウトドア関連製品」（第一ホテル：7/19 ）
東京営業本部　　外商コーディネーター　菅井　滋

　東京ビッグサイトで開催された「東京国際消防防災展2023」及び「第２回地域防災EXPO」に出展された企業を中心に６社が
参加して、７月26日に防災関連製品のミニ展示商談会を開催しました。併せて、高知県工業振興課もSDGsの取組を行う防災
関連製品のPRを行いました。
　防災商社や地域の防災組織をはじめ、百貨店や企業の総務部門など32法人45名の方に
ご来場いただき、商談数は延べ94件を数え、そのうち見積依頼が20件、商談継続が74件と
活発な商談会となりました。
出展した企業からは、「受注につながる商談ができた」や「予想以上の商談件数になり、新
たな商談ルート開拓の可能性を感じた」などといった反響をいただきました。

「ミニ展示商談会　防災関連製品」（第一ホテル：7/26）

今後は、企業の皆さまの成約、販路拡大につなげていけるよう
外商コーディネーターが後追いフォローなどの支援をさせていただきます。

出展企業

株式会社ケイウッド
株式会社島産業

株式会社タナカショク
ハンナ化粧品合同会社
有限会社丸英製紙
有限会社横川鉄工所

出展製品

FRP製折り畳みボート、ヒートライム
LEDソーラー防犯灯、防災Box

５年保存豆腐ジャーキー、小売り向け製品
どこでも防災トイレ

長期保存トイレットペーパー
ワインドアップ、うるウォーター
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出展企業

荒川電工株式会社
三昭紙業株式会社
SLICK株式会社
株式会社土佐龍
有限会社トヨクニ

出展製品

ポータブル電源&太陽光パネル
大型ボディシート、キャンプ用キッチンペーパー

ドライフード（果物&野菜）
ひのきまないた

アウトドア用ナイフや各種ツール

１

２
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４

５

Made in Kochiを全国へ
～営業本部レポート～

「アウトドア関連製品」と「防災関連製品」のミニ展示商談会を開催しました

羽ばたく！

高知のものづくりVol.74
「よろず支援拠点」は、国が平成26年度から全国に設置している無料の経営相談所です。
中小企業の皆様の売上拡大や経営改善等、経営上のあらゆるお悩みに対応します。
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できました。ネット販売においては、Instagramからのアク
セス数が4.8倍、売上も2.4倍と上昇傾向に転じました。
　コロナ５類移行を経て、実店舗の売上は回復しており、ネ
ット販売上昇と合わせて、早急な経営回復が期待できる
ようになりました。よろず支援拠点では引き続き、事業管
理とネットショップ運営のフォローアップを行っていきます。  

　コロナ禍がいつ収束するかわからない中で、銀行か
らの追加の資金調達は容易でない状況でした。
　そこで、最新の国や金融機関の制度を活用すれば対応し
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088-845-6600　　　　  　088-846-2556

公益財団法人  高知県産業振興センター

賛助会員の皆さまにご利用いただける主なサービス

賛  助  会  員＆広  告  募  集

月刊情報誌
「情報プラットフォーム」の無料配布

毎月１回1500部発行。
県内外の賛助会員、金融機関、
商工団体等へ配布しています。

お取引先の企業情報の検索サービスを行っています。賛助会員以外の方には１件につき2,000円の実費をご負担
いただきますが、会員の方は年会費１口につき５件まで無料でご利用いただけます。

※東京商工リサーチまたは（公財）高知県産業振興センターは、企業情報の使用により、いかなる損害が生じたとしても
　対価の減額、損害賠償、その他一切の責任は負いません。

「情報プラットフォーム」有料広告欄の費用を割引

県内企業や関係機関など多くの読者にPRしてみませんか？
〈通常〉  裏表紙A4　1頁（県内・原版あり）￥40,000

　　　  ⇒ 《賛助会員》なら　￥20,000

生産、品質管理、社員教育やビジネススキルなどの課題解決に役立つＤＶＤ教材などを無料でご利用いただけます。

施設利用料金の割引

高知ぢばさんセンター（大ホール除く）の会議室等の
ご利用料金について割引制度をご利用いただけます。

ＩＴ １１０番

パソコンやネットワークに精通した専門家が会員企業の
情報化を無料でサポートしています。

貸出中のDVD一覧
https://joho-kochi.
or.jp/center/dvd.
php

　当センターでは、賛助会員の皆さま
に様々なサービスを企画し、役立つ
情報を提供しています。
　ぜひご利用いただき、経営の向上に
お役立てください。
　年会費は１口１万円で企業・団体・個人
等どなたでもご入会いただけます。また
有料広告の掲載についても随時募集
しております。

現在、産業振興センターで貸出中のDVD一覧を載せてい
ますので、こちらのQRコードからぜひチェックしてみて
ください。

企業情報検索

ＤＶＤの貸出

（公財）高知県産業振興センター賛助会員担当お問い合わせ

T E L F A X

生産日報

検査記録

https://joho-kochi.or.jp
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高知食糧株式会社

代表者
所在地
T E L

:
:
:

代表取締役社長　山﨑 大輔
高知市朝倉南町 9番 12号
088-840-5000

株式会社野本精工舎

:
:
:

代表者
所在地
T E L

:
:
:

代表取締役　野本 誠二
南国市双葉台８番地
088-862-0332

下田重機有限会社

代表者
所在地
T E L

:
:
:

代表取締役社長　中島 健
四万十市平野 3099-1
0880-33-0111

望月製紙株式会社

代表者
所在地
T E L

:
:
:

代表取締役　森澤 雅代
土佐市北地中沢 3008-1
088-854-0831

会員さん 賛助会員の皆さまを
ご紹介します！

お～い
！

　創業は 1953 年。時代が変わりゆく中、食品卸会社とし
て地域の食卓に豊かな食を届け、総合食品卸企業へと成長。
現在では、ペットショップや食堂・物販・産直複合店の経
営や鶏卵 GP センターの運営も行い、流通業から生活提案
型の企業へと進化してまいりました。価値観が多様化する
社会、個性を重んじる時代の中で、「豊かさとは何か？」に
向き合い、地域社会に貢献してまいります。

　当社は 1969 年に創業し、OEM 業務を中心に、設計か
ら機械、板金、溶接、組み立てに至るまで全工程を社内で
完成可能な万能工場として確立させてきました。
屈指の機械設備を揃え、お客様のあらゆる要望にお応えで
きる体制を整えています。変わりゆく社会のニーズを的確に
捉え、スピーディーにお応えすることでより高いクオリティー
と夢を先取りした製品技術を提供してまいります。

　当社は 1978 年に創業し、県内、県外に向けて幅広く業務
を承っております。得意とする基礎工事では環境配慮型の最
新機器を用い建設現場における重量物の運搬を行っています。
また、近年では次世代クリーンエネルギーとして注目されている
風力発電所のメンテナンス作業補助も行っています。現場での
コミュニケーションを大切にし安全第一の作業を心掛けなが
ら、これからも社員一丸となって取り組んでまいります。

　当社は 1966 年に創業し、トイレットペーパーを主力商品
とした機械抄き家庭紙メーカーです。20 年前頃からから世
界一柔らかいトイレットペーパーを作ることを目標としてきま
した。そして様々なメディアに取り上げられた皇室献上品「羽
美翔」や、おもてなしギフトを受賞した３枚重ねの「うさ
ぎ 」などが誕生し、現在は高級トイレットペーパーギフト品
の通販事業も行っております。
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088-845-6600　　　　  　088-846-2556

公益財団法人  高知県産業振興センター

賛助会員の皆さまにご利用いただける主なサービス

賛  助  会  員＆広  告  募  集

月刊情報誌
「情報プラットフォーム」の無料配布

毎月１回1500部発行。
県内外の賛助会員、金融機関、
商工団体等へ配布しています。

お取引先の企業情報の検索サービスを行っています。賛助会員以外の方には１件につき2,000円の実費をご負担
いただきますが、会員の方は年会費１口につき５件まで無料でご利用いただけます。

※東京商工リサーチまたは（公財）高知県産業振興センターは、企業情報の使用により、いかなる損害が生じたとしても
　対価の減額、損害賠償、その他一切の責任は負いません。

「情報プラットフォーム」有料広告欄の費用を割引

県内企業や関係機関など多くの読者にPRしてみませんか？
〈通常〉  裏表紙A4　1頁（県内・原版あり）￥40,000

　　　  ⇒ 《賛助会員》なら　￥20,000

生産、品質管理、社員教育やビジネススキルなどの課題解決に役立つＤＶＤ教材などを無料でご利用いただけます。

施設利用料金の割引

高知ぢばさんセンター（大ホール除く）の会議室等の
ご利用料金について割引制度をご利用いただけます。

ＩＴ １１０番

パソコンやネットワークに精通した専門家が会員企業の
情報化を無料でサポートしています。

貸出中のDVD一覧
https://joho-kochi.
or.jp/center/dvd.
php

　当センターでは、賛助会員の皆さま
に様々なサービスを企画し、役立つ
情報を提供しています。
　ぜひご利用いただき、経営の向上に
お役立てください。
　年会費は１口１万円で企業・団体・個人
等どなたでもご入会いただけます。また
有料広告の掲載についても随時募集
しております。

現在、産業振興センターで貸出中のDVD一覧を載せてい
ますので、こちらのQRコードからぜひチェックしてみて
ください。

企業情報検索

ＤＶＤの貸出

（公財）高知県産業振興センター賛助会員担当お問い合わせ

T E L F A X

生産日報

検査記録

https://joho-kochi.or.jp
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【特集】 デジタル化をお考えの
中小企業の皆さん

私たちと一緒にデジタル化
に取り組みませんか？

私たちと一緒にデジタル化
に取り組みませんか？経営課題を解決するた

めに
経営課題を解決するた

めに

デジタル化の
メリット

タイムリーな生産状況把
握

受注機会増・利益率向
上

省力化・サービス向上
移動時間不要・対応案件

増

・・
・・
・

・・・・・

・・・・・ ・・
・・
・

効果

効果

効果

効果

手書きの生産日報課題
現場で電子記録現場で電子記録対策

手作業の受発注管
理

課題

販売管理システム

で効率化
販売管理システム

で効率化対策

手入力の予約管理表課題

予約管理システム

で効率化
予約管理システム

で効率化対策

帰社後
検査記録を入力課題

クラウドで現場入力クラウドで現場入力対策
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所在地
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代表取締役社長　山﨑 大輔
高知市朝倉南町 9番 12号
088-840-5000

株式会社野本精工舎

:
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所在地
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代表取締役　野本 誠二
南国市双葉台８番地
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下田重機有限会社
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四万十市平野 3099-1
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088-854-0831

会員さん 賛助会員の皆さまを
ご紹介します！

お～い
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　創業は 1953 年。時代が変わりゆく中、食品卸会社とし
て地域の食卓に豊かな食を届け、総合食品卸企業へと成長。
現在では、ペットショップや食堂・物販・産直複合店の経
営や鶏卵 GP センターの運営も行い、流通業から生活提案
型の企業へと進化してまいりました。価値観が多様化する
社会、個性を重んじる時代の中で、「豊かさとは何か？」に
向き合い、地域社会に貢献してまいります。

　当社は 1969 年に創業し、OEM 業務を中心に、設計か
ら機械、板金、溶接、組み立てに至るまで全工程を社内で
完成可能な万能工場として確立させてきました。
屈指の機械設備を揃え、お客様のあらゆる要望にお応えで
きる体制を整えています。変わりゆく社会のニーズを的確に
捉え、スピーディーにお応えすることでより高いクオリティー
と夢を先取りした製品技術を提供してまいります。

　当社は 1978 年に創業し、県内、県外に向けて幅広く業務
を承っております。得意とする基礎工事では環境配慮型の最
新機器を用い建設現場における重量物の運搬を行っています。
また、近年では次世代クリーンエネルギーとして注目されている
風力発電所のメンテナンス作業補助も行っています。現場での
コミュニケーションを大切にし安全第一の作業を心掛けなが
ら、これからも社員一丸となって取り組んでまいります。

　当社は 1966 年に創業し、トイレットペーパーを主力商品
とした機械抄き家庭紙メーカーです。20 年前頃からから世
界一柔らかいトイレットペーパーを作ることを目標としてきま
した。そして様々なメディアに取り上げられた皇室献上品「羽
美翔」や、おもてなしギフトを受賞した３枚重ねの「うさ
ぎ 」などが誕生し、現在は高級トイレットペーパーギフト品
の通販事業も行っております。
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セミナーなどは事前に申込みが必要です。受付方法やその他の詳細については、
高知県産業振興センター（０８８－８４５－６６００）までお問い合わせください。

10月～12月 行 事 予 定 表schedule

2023.08.10md

088-846-0311　　　　  　088-803-8510
diba-yonkan@cup.ocn.ne.jp　　　　  　

　

● 基本使用料金

● 多目的ホール、会議室、商談室、研修室の基本使用料の割引

● 大ホール基本使用料の割引

消費税込（単位：円)

商談室4商談室3

研修室2研修室1

（冷暖房使用料は別途）※大ホール：別途清掃料、ゴミ収集料がかかります。　
※商談室1・会議室：貸し出しを停止しています。
※商談室2：平日夜間および土･日･祝のみ貸し出しています。

面積
（㎡）

収容人員
（人）

全日 午前 午後 夜間 超過料金
9:00～17:00 9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:00 1時間につき

大ホール 3,000 5,000 平　日　 231,550 110,990 147,730 162,360 15,400
土日休　 302,720 144,540 192,720 212,630 20,130

多目的ホール 256 132 36,630 17,490 23,320 25,630 8,580
商談室(№2～4) 24 12 3,520 1,650 2,310 2,530 880
研修室1 128 108 18,480 8,800 11,770 12,980 4,290
研修室2 80 45 11,660 5,500 7,370 8,140 2,640

割　引
賛助会員割引
併用割引

適用条件 割引率
20%
10%

当財団の賛助会員が使用する場合
大ホールと併せて使用する場合

※各割引は併用することができます。

適用条件割　引
搬入出等割引
新規割引
準新規割引

単年度複数割引
半面割引

県内企業応援割引

専ら準備、搬入、撤去などに使用する場合
新規に使用する場合
２回目に使用する場合
単年度に複数回使用する場合（２回目以降）
半面のみを使用する場合
高知県内に本支店を置く企業等が使用する場合

割引率
20%
10%
5%
10%
10%
5%

※各割引は併用することができます。ただし、半面割引は、新規割引及び準新規割引とは併用できません。

◆ 電子会議システム
　 無料貸出中！

※キャスター付き

⚫研修室１、
　研修室２のみ

⚫賛助会員以外も
　利用可能

95㎝

165㎝

75型

会社内での研修や各種イベントに
高知ぢばさんセンターを使ってみませんか？

商談室2多目的ホール

大ホール

大ホール
県内企業応援割引・
単年度複数回割引等

商談室・会議室・
研修室・多目的ホール
賛助会員割引等

商談室、会議室、研修室、多目的ホールは8～130人まで
サービスも充実！各種割引対応できます。

高知ぢばさんセンター貸し出し

お問い合わせ・お見積り・ご予約

Em a i l
T E L F A X
（株）四国環境管理センター　ぢばさん事業部（担当：中屋）

詳しくは
「高知ぢばさんセンター」

HPをご覧ください。
 https://diba3.com/
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大ホール催し物
催し物名 主催者 場所 会期 営業時間 QRコード

下水道管路管理技術
施工展2023高知

公益社団法人
日本下水道管路

管理業協会

ぢばさんセンター 
大ホール 10月19日（木） 10月19日（木） 

９:30～16:00

第３回狩猟フェスタ
高知県中山間
振興・交通部
鳥獣対策課

ぢばさんセンター
大ホール 10月29日（日） 10月29日（日）

10:00～15:30

ものメッセKOCHI2023 
第12回高知県ものづくり

総合技術展

高知県・公益
財団法人高知県

産業振興センター

ぢばさんセンター 
大ホール

11月９日（木）～ 
11月11日（土）

11月９日（木）～ 
11月11日（土） 
10：00～16：00

公募予定表
区分 受付期間 名称 内容 QRコード

表彰 高校生 
12月８日（金）まで 令和５年度第38回高知県地場産業大賞

高知県内で創り出された優れた地場産
品や地場産業の振興に貢献のあった活

動を表彰します。

行事予定表
区分 日時 名称 場所 QRコード

セ
ミ
ナ
ー

10月25日（水） 
11月29日（水） 
13:30～16:30

WEBサイト「売上・収益アップ」実践
セミナー 
10/25　来ました、年末商戦攻略法 
11/29　売れるか不安から目標必達へ

ぢばさんセンター２階 
研修室１11月1日（水）

13：30～16：30
経営革新セミナー 

「5Sで会社を強くする」

11月15日（水） 
13：30～15：30

情報セキュリティセミナー 
「中小企業を取り巻く脅威の動向と 

サイバーセキュリティ対策」

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
開
催  

少
人
数
セ
ミ
ナ
ー（
定
員
5
名
）

10月16日(月) 
11月13日（月） 
10：00～11：30

プレスリリース作成セミナー

ぢばさんセンター１階 
商談室２

10月23日（月） 
13：30～15：00 小規模事業者持続化補助金解説セミナー

10月24日（火） 
13：30～15：00

Googleビジネスプロフィール活用
「クチコミ獲得」セミナー

10月30日（月） 
10：00～11：30 
11月6日（月） 

13：30～15：00

初心者のためのゼロから始めるChat
GPT活用セミナー

11月6日(月） 
11月20日（月） 
10：00～11：30

適正管理・適正原価を考える 
管理会計・原価計算入門セミナー

11月8日(水） 
12月6日（水） 

13：30～15：00

超入門　はじめてのSNS
ビジネス活用セミナー

11月17日（金） 
10：00～11：30

知識ゼロからはじめる
「商品ラベル作成」セミナー

　
セミナーなどは事前に申込みが必要です。受付方法やその他の詳細については、
高知県産業振興センター（０８８－８４５－６６００）までお問い合わせください。

10月～12月 行 事 予 定 表schedule

2023.08.10md

088-846-0311　　　　  　088-803-8510
diba-yonkan@cup.ocn.ne.jp　　　　  　

　

● 基本使用料金

● 多目的ホール、会議室、商談室、研修室の基本使用料の割引

● 大ホール基本使用料の割引

消費税込（単位：円)

商談室4商談室3

研修室2研修室1

（冷暖房使用料は別途）※大ホール：別途清掃料、ゴミ収集料がかかります。　
※商談室1・会議室：貸し出しを停止しています。
※商談室2：平日夜間および土･日･祝のみ貸し出しています。

面積
（㎡）

収容人員
（人）

全日 午前 午後 夜間 超過料金
9:00～17:00 9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:00 1時間につき

大ホール 3,000 5,000 平　日　 231,550 110,990 147,730 162,360 15,400
土日休　 302,720 144,540 192,720 212,630 20,130

多目的ホール 256 132 36,630 17,490 23,320 25,630 8,580
商談室(№2～4) 24 12 3,520 1,650 2,310 2,530 880
研修室1 128 108 18,480 8,800 11,770 12,980 4,290
研修室2 80 45 11,660 5,500 7,370 8,140 2,640

割　引
賛助会員割引
併用割引

適用条件 割引率
20%
10%

当財団の賛助会員が使用する場合
大ホールと併せて使用する場合

※各割引は併用することができます。

適用条件割　引
搬入出等割引
新規割引
準新規割引
単年度複数割引
半面割引

県内企業応援割引

専ら準備、搬入、撤去などに使用する場合
新規に使用する場合
２回目に使用する場合
単年度に複数回使用する場合（２回目以降）
半面のみを使用する場合
高知県内に本支店を置く企業等が使用する場合

割引率
20%
10%
5%
10%
10%
5%

※各割引は併用することができます。ただし、半面割引は、新規割引及び準新規割引とは併用できません。

◆ 電子会議システム
　 無料貸出中！

※キャスター付き

⚫研修室１、
　研修室２のみ

⚫賛助会員以外も
　利用可能

95㎝

165㎝

75型

会社内での研修や各種イベントに
高知ぢばさんセンターを使ってみませんか？

商談室2多目的ホール

大ホール

大ホール
県内企業応援割引・
単年度複数回割引等

商談室・会議室・
研修室・多目的ホール
賛助会員割引等

商談室、会議室、研修室、多目的ホールは8～130人まで
サービスも充実！各種割引対応できます。

高知ぢばさんセンター貸し出し

お問い合わせ・お見積り・ご予約

Em a i l
T E L F A X
（株）四国環境管理センター　ぢばさん事業部（担当：中屋）

詳しくは
「高知ぢばさんセンター」

HPをご覧ください。
 https://diba3.com/

13 2023.10 No.433情報 ▶プラットフォーム 142023.10 No.433 情報 ▶プラットフォーム



公益財団法人高知県産業振興センター

令和5年 10月 10日（毎月10日）発行
https://joho-kochi.or.jp

睡 眠

運 動

食 事

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

10
2023

情
報
▼

発
行
／
公
益
財
団
法
人
高
知
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

令
和
5
年
10
月
10
日
（
毎
月
10
日
）
発
行
　
通
巻
第
４
3
3
号

〒
7
8
1
-5
1
0
1 

高
知
市
布
師
田
3
9
9
2
-2 

２
階

T
E
L 

0
8
8
-8
4
5
-6
6
0
0
　 

F
A
X 

0
8
8
-8
4
6
-2
5
5
6

定
価 

3
0
0
円

（
会
費
中
に
本
誌
代
も
含
み
ま
す
）

健康経営の紹介および
健康経営に取り組む企業のご紹介

【特集】

 

セリーズ

（独）工業所有権情報・研修館事業

2023年10月6日（金）
2023年10月10日（火）
2023年10月11日（水）
2023年10月20日（金）
2023年10月27日（金）

城田弁理士
栗本弁理士
中橋弁護士
小笠原弁理士
中越弁理士

2023年11月2日（木）
2023年11月14日（火）
2023年11月16日（木）
2023年11月17日（金）
2023年11月24日（金）

城田弁理士
栗本弁理士
武田弁護士
小笠原弁理士
中越弁理士
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